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Excel Tipp

Diagramm mit Funktionstaste erstel-
len. (Version XP —2007)

Erfassen Sie die Daten in Excel, die Sie als
Diagramm darstellen mdchten. Markieren Sie
den gewiinschten Bereich mit der Maustaste,
indem Sie die Uberschriftenzeilen und die
erste Spalte mit einschliessen. Driicken Sie
die Taste F11. Excel erstellt ein Standard-
Diagramm (Saulendiagramm), das Sie nach
Ihren Wiinschen anpassen kénnen.

Haben Sie Interesse, mehr Uiber Diagramme
zu erfahren, wenden Sie sich an uns.

Word Tipp

Spalten-Funktion fir Newsletter und
Publikationen. (Version 2007)

Kennen Sie die Spaltenfunktion in Word?

Im Menl Seitenlayout finden Sie im Bereich
Seite einrichten die Funktion Spalten. Kli-
cken Sie auf die gewiinschte Anzahl Spalten,
die Sie in Ihr Dokumente einfligen mochten.
Mit einem Spaltenumbruch (Meni Seitenlay-
out — Umbrtiche) wechseln Sie von Spalte zu
Spalte. Um die Breite der Spalten zu de-
finieren, wahlen Sie die Funktion Spalten,
weitere Spalten. Dort finden Sie auch Zwi-
schenlinien.

Version XP-2003

Klicken Sie im Menu Format auf die Funktion
Spalten. Wahlen Sie, wie viele Spalten Sie in
Ihr Dokument einfligen mochten. Die Einstel-
lungen betreffend Breite, Zwischenlinie fin-
den Sie ebenfalls hier. Um von einer Spalte
zur anderen zu wechseln, wahlen Sie das
Menu Einfigen — Manueller Umbruch -
Spaltenumbruch.

Windows7

Der kostenlose Windows 7 Upgrade
Advisor verrét Ihnen, welche Komponenten
Probleme mit der neuen Version Windows 7
machen. Bevor Sie an ein Update auf Win-
dows 7 denken, prifen Sie die Kompatibilitat
zu Ihren Programmen unter diesem Link:
http://www.microsoft.com/Windows/windows-
7/get/upgrade-advisor.aspx.

Uber die Schaltflache Download... kénnen
Sie das Programm herunterladen und den
Test starten. Betreffend Komponenten (Dru-
cker, Scanner, Handy, Kamera), die zu pri-
fen sind, stehen wir Ihnen fir eine gezielte
Beratung aufgrund der Auswertung gerne zur
Verfligung.
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Neuerungen

- Bibliotheken fur Dokumente, Bil-
der, Filme und Musik. In Windows 7
ist es moglich, die obigen Dateitypen,
die sich an unterschiedlichen Orten
befinden, in Bibliotheken zusammen-
zufassen.

- Optimierte Suche. Die neue Suche
ermdglicht, schnell Dateien auf den
indexierten Laufwerken zu finden.

- Taskbar und Startmeni: Stellen Sie
Ihre personliche Taskbar mit den
meist verwendeten Ordnern zusam-
men. Heften Sie haufig benutzte Pro-
gramme im Startmeni an. Definieren
Sie wie sich ein Menupunkt prasen-
tiert. (z.B. Computer als Verkniipfung
oder als Men)

- Die Computer Schule Fischli bietet
Einsteigerkurse fir das neue Be-
triebssystem Windows 7 oder
Umsteigerkurse von Windows
XP/Vista auf Windows 7 an. Rufen
Sie uns an und vereinbaren Sie einen
Termin. Wir freuen uns, lhnen das
neue Betriebssystem néaher zu brin-
gen und die Vorteile, die es gegen-
Uber Vista hat, aufzuzeigen.
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SF per Internet schauen

Sie haben eine Sendung des Schweizer
Fernsehens verpasst. Kein Problem. Gehen
Sie auf die Seite www.videoportal.sf.tv und
schauen Sie sich den Beitrag an.

Nutzliche Internetseiten

Landeskarten www.swisstopo.ch

Landeskarten firs Handy
WwWW.Sswisstopo.ch/swissmapmobile

Zugriff auf Ihre Mailbox von
unterwegs

Sie verreisen in die Ferien und méchten lhre
Mailbox abfragen. Geben Sie im Internet-
browser in der Adresszeile die Adresse lhres
Providers ein. z.B. www.bluewin.ch,
www.gmx.net. Suchen Sie in der Navigati-
onsleiste nach Mail oder E-Mail. Klicken Sie
die Schaltflache an und melden Sie sich mit
Ihrem Benutzernamen (meistens E-
Mailadresse) und Ihrem Passwort (Passwort
des E-Mail Programms) an. Wenn Sie lhre
Nachrichten gepruft haben, melden Sie sich
Uber die Schaltflache ,Logout® oder ,Ab-
melden® wieder ab.

Fotos organisieren

Per Ende Jahr durften wir unsere Kundinnen
und Kunden bei der Organisation ihrer Bilder
unterstiitzen. Wahrend des Jahres verbreiten
sich Uberall auf dem PC Bilder, die nur
schwierig zu lokalisieren sind. Bringen Sie
Ordnung in Ihre Bilder, damit Ihnen die Wei-
terverwendung und Verarbeitung zu Alben,
Diaschaus, Poster, Grusskarten, etc. leichter
fallt. Gerne unterstiitzen wir Sie beim Orga-
nisieren und Strukturieren lhrer Bilder. Natur-
lich gilt dies auch fir Ihre Dokumente, damit
Sie alles besser finden.

Neues Kursangebot 2010

Die Kurse bleiben auch dieses Jahr im mo-
dularen Aufbau bestehen. Sie bestimmen
die Anzahl Stunden und den geeigneten
Zeitpunkt, um Neues zu lernen, und wir bie-
ten Ihnen massgeschneiderte Lerneinheiten
zum gewlinschten Thema. Es lohnt sich ein
Blick ins neue Kursprogramm. Neu dazu
kommt der Kurs ,Gesund am Arbeitsplatz®.
Der ergonomischen Gestaltung des Arbeits-
platzes kommt mehr und mehr eine wichtige
Rolle zu. In der Praxis bedeutet Ergonomie,
das bestmdgliche Zusammenspiel zwischen
Menschen, Ausriistung und Umgebung am
Arbeitsplatz zu erreichen, um Ermidungser-
scheinung
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gen, unngtige Belastungen und Schaden
wie Verspannungen oder Kopf- und RU-
ckenschmerzen zu vermeiden.
Diese Beratung vor Ort enthéalt die folgenden
Themen:
e Arbeitsplatzergonomie (Tisch, Stuhl,
Tastatur, Maus)
¢ Welche Hilfsmittel stehen zur Praven-
tion oder bei Haltungsschaden zur
Verfligung (Sitzkissen, Fussstltze,
Gelpads)
e Augentraining fur mide Augen
e Bewegungsiubungen fur Riicken, Na-
cken, Schultern, Arme, Ellbogen,
Handgelenk und Finger
e Sitzpositionen, Atemibungen

Haben wir lhr Interesse geweckt? Fir weite-
re Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfu-
gung. Rufen Sie uns an 044 840 60 58.

Wir wiinschen |hnen viel Vergniigen beim
Ausprobieren!
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